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13. Kita-Cup

der
Sportjugend Uckermark

2018




Ausschreibung

Veranstalter: Sportjugend im KSB Uckermark e.V.
Termin: 05. September 2018
Ort: AuBensportanlagen und Sporthalle

der Grabow-Oberschule in Prenzlau
Berliner StraRe/Ropersdorfer StraRe

Treffpunkt und
Anmeldung der ab 9.45 Uhr
Kita-Teams:

Er6ffnung: 10.15 Uhr

Wettkampf-
beginn: 10.30 Uhr

Wettkampfende: ca.12.30 Uhr  anschlieRend Auswertung und Siegerehrung

Abreise: gegen 13.30 Uhr

Starke der

Teams: 6 Kinder (Madchen und Jungen) im Alter zwischen 4 — 6
Jahren

Meldung an: Sportjugend im KSB Uckermark e.V.

Prenzlauer Allee 62, 17268 Templin
Ansprechpartnerin: Sylvia Konang
Tel./Fax: 03987/50843 oder 0174-6871665
E-Mail sportjugenduckermark@freenet.de

Meldetermin: 23. Juli 2018

Achtung: Bertcksichtigung konnen nur die ersten 30 Meldungen finden.


mailto:sportjugenduckermark@freenet.de

Teilnahmeberechtigt: Teilnahme nur mit Kindern aus den gemeldeten Kitas (4-6 Jahre)
(keine Schulkinder)

Inhalt der Name und Anschrift der Einrichtung,
Meldung: Tel.-Nr.: Ansprechpartner/in  (siehe Formular)

oder per E-Mail mit den entsprechenden Angaben

Ehrungen Pokal des Landrates, Sportliche Sachpreise
Medaillen Platze 1 — 3 fiir den Wettkampf 1
Medaillen Platze 1 — 3 fiir den Wettkampf 2 (Staffeln)
(Medaille ,,Immer in Bewegung mit Fritzi“ fir jedes Kind)
Einzelauszeichnungen: m+w (Schldngellauf und Schlussweitsprung Plitze 1-3)
Teilnehmerurkunden und T-Shirts fir alle Kinder

Unkostenbeitrag: fiir jede Kita entsteht ein Unkostenbeitrag
15,00 € (Der Teilnehmerbetrag, ist erst nach der Startzusage zu tiberweisen)

Transport: wird von der Sportjugend UM finanziert,
organisiert und koordiniert!

Kitas, die eigenstandig anreisen, geben dies bei der Meldung mit an.

Haftung: Fir abhanden gekommene Gegenstande Gbernimmt der
Veranstalter keine Haftung.

Die Uckermarkische Dienstleistungsgesellschaft sowie die Gesellschaft fiir Leben und
Gesundheit sind Hauptspender des Kita-Cups.

Bemerkungen:
e Einen kleinen Imbiss+Getrank, stellt der Veranstalter zur Verfligung.
e Bitte die Jahrgange einhalten.

e Anfragen zur Ausflihrung der Wettbewerbe kdnnen jederzeit an uns gerichtet
werden.

e Beider Austragung des Wettbewerbs ,Immer in Bewegung mit Fritzi“ in den Kitas
vor Ort, sind wir gerne behilflich.




Wettkampfdisziplinen

Wettkampf

Diese Wettkampfdisziplinen werden von den Kita-Teams an den verschiedenen Stationen
absolviert.

Es erfolgt eine Mannschaftswertung.
Zusatzlich erfolgt eine Einzelwertung beim Schlussweitsprung und beim Schlangellauf.

Station Wettkampfdisziplin Bewertung nach Starter je Sportgerat/Materialien
Team
1 Einbeiniger Sprung in einen 2 Punkte= Ubung wird | alle 6 Kinder Reifen
“Immerin | Reifen, einbeinige Landung mit re. und li. geschafft | nacheinander Stoppuhr
Bewegung | ynd 5 sek. halten (mit re.u.li.) | 1Punkt=Ubungwurde
mit Fritzi” (Beschreibung siehe mit re. oder links
Erlduterung , Fritzilbungen®) geschafft .
0 Punkte= Ubung
wurde nicht geschafft
Mannschaftswertung
2 Seitliches Uberspringen iiber | Zeit: 10 sec. alle Seil
»Immerin | ein am Boden liegendes Seil Absprung und Landung | nacheinander Stoppuhr
Bewegung | (s Anlage) mit beiden FiRen.
mit Fritzi” Spriinge werden
gezahlt
Mannschaftswertung
3 Schlingellauf (Kegel 1 m auf Zeit alle 11 Kegel oder Stangen
»Immerin | Abstand)Strecke 10m Mannschaftswertung | nacheinander Stoppuhr
Bewegung | hin und zuriick und
mit Fritzi” Einzelwertung
4 Zielwerfen Ziel in mittleren alle Volleyball,
»Immerin | (drei Versuche) mit einem Reifen = 2 Punkte nacheinander | 3 Gymnastikreifen
Bewegung | volleyball in Reifen Ziel in Reifen 1 und 3
mit Fritzi” | 4 Reifen 1,50m Abstand, =1 Punkt
Reifen 2 und 3 liegen
hintereinander Mannschaftswertung
5 Hindernislauf auf 8 m — auf Zeit alle Hindernisse zum
Strecke, nacheinander | durchkriechen
dabei wird durch 3 Stoppuhr
Hindernisse gekrochen und
zurlick zum Ausgangspunkt Mannschaftswertung
gelaufen
6 Schlussweitsprung aus dem Punkte/Weite alle MaRband
beidbeinigen Absprung Mannschaftswertung | nacheinander
(beidbeinige Landung) und Einzelwertung
7 Bumeranglauf Auf Zeit alle 6 Jungen 4 Medizinbélle
(Ballberiihrung mit der Hand) | Am Start Ballbertihrung | und Mddchen | Stoppuhr

2m 2m

Start und Ziel

— Lauf zum links
liegenden Ball mit
Ballberiihrung, dann
zurick (Ballberihrung),
dann zum Ball in der
Mitte (Ballber.) und
wieder zurick, dann
zum rechts liegenden
Ball (Ballber.) und
zuriick zum Ziel-

und Ballberiihrung
Mannschaftswertung

nacheinander




2. Wettkampf

Abschlussstaffel als Umkehrstaffel
(10 m hin und 10 m zuriick)

Die Kita-Teams treten in Staffeln gegeneinander an.
Zur Staffel gehoren die 6 gemeldeten Madchen und Jungen.

1. Wettbewerb: einfacher Wettlauf um das Wendemal -
und wieder zurutck

2. Wettbewerb: Riuckwartslauf um das Wendemal —
vorwarts wieder zurlick laufen

3. Wettbewerb: Vierfildlergang
(vorwarts mit dem Ricken nach oben) um das
Wendemal -
aufrecht laufend wieder zuriick

4. Wettbewerb: Paarlauf mit Handfassung um das Wendemal
und wieder zuriick laufen

(Bilder: 9. Kita-Cup 2014 Prenzlau)



Kita-Wettbewerb ,Immer in Bewegung mit Fritzi!

(Erlduterungen und Ubungshinweise zu den Fritzi-Ubungen)
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Das Kind steht in ca. einer FuRlange Abstand vor dem Reifen und soll mit einem Bein aus dem Stand in den am
Boden liegenden Reifen springen. Es soll auf demselben Bein landen und so 5 Sekunden stehenbleiben, ohne das
andere Bein aufzusetzen. AnschlieRend erfolgt die Ubung mit dem anderen Bein.
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13. KITA-Cup der Sportjugend Uckermark

Jedes Team bekommt fiir einen Betreuer ein T-Shirt kostenlos.
Zusatzliche Betreuer-Shirts konnen erworben werden.  Kosten 7,00 Euro
Bitte fiir die Betreuer - T-Shirts die Gr6Ren angeben.

1x kostenfrei Zusatzliche T-Shirts (kostenpflichtig)
S A + A
M A + A
L A + A
XL A + A
XXL A + A
An die

Sportjugend Uckermark

Prenzlauer Allee 62

17268 Templin

Tel./Fax: 03987/50843

E-Mail: sportjugenduckermark@freenet.de

Bitte vollstandig ausfillen! ANMELDUNG

Name der Kita

Anzahl aller 4-6 Jahrigen
Kinder, die 2018 in der Kita

betreut werden

(fur die Auswertung des ,,Fritzi-

Wettbewerbs”)

Anschrift StraRe:
PLZ: Ort:
Tel./Fax:
E-Mail:

(bitte ankreuzen)

Eigenstindige Anreise: | A

Organisierte Anreise: A

Name der/des
Verantwortlichen

Unterschrift der/des Verantwortlichen

Datum: 2018
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KREISSPORTJUGEND
Uckermark

GLG

Gesellschaft fiir Leben und Gesundheit mbH

[ir Urtternahmen der Londk -aisa Bormim, Uckermark und de- Sad Charswalde

e

"SPORTIUGEND
e j

UCKERMARK

Uckermdrkische
Dfenstlgfstunysyaseﬂschaﬁ mbH

ASK

Die Gesundheitskasse.




